


Vivie mal
3 bonnes raisons...

de bricoler "au féminin”

Fini le temps ot seuls les Maousse Costauds déambulaient dans les magasins
de bricolage! Aujourd'hui, les filles aussi manient marteaux et tournevis.

>Des ateliers pour se lancer

Découvrez les ateliers gratuits (Castorama ou BHY)
pour apprendre les mille et une astuces de la parfaite
bricoleuse. Ces stages, animés par des professionnels,
enseignent les bons gestes pour poser du carrelage au
sol, faire de la plomberie sans soudure, peindre un
mur ou un plafond. Le programme des stages sur
www.castorama.fr et wwwbhv.fr.

> Exclusif! Des outils adaptés

i nos petites mains

Les fabricants concoivent désormais des lignes
dloutils de bricolage exclusivement féminines. Résul-
tat: vous trouverez nombre d'accessoires au design
étudie, légers et pratiques. Les visseuses sans fil sont
maniables: la PowerMaxx de Metabo, idéale pour
percer et visser. Et le must, les outils ont un code cou-
leur en fonction de leur utilité: chez Bost, les tourne-
vis Expert (20,15 € le coffret de 7) sont reconnaissa-
bles & leur pastille de couleur; rouge pour la vis &
fente, bleu et jaune pour les cruciformes,

« Je cherehe un mari
hricoleur ou 'achéte
une sansfil? »

>La décoration, ¢a me connait |

Fouinez dans les magasins de bricolage pour trouver

des idées: pour finir une cuisine, rien de tel quune
frise au pocheir (25 €). Pour habiller un plafond,
pensez aux moulures en plitre (104 15€).
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La plus polyvalente
Mokabista ESP 100,

101 ou 103 de Kenwood

La seule a foncionner aussi
bien avec des dosertes souples
et dures.
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| QUEL PRIX? 149€, les
1 dosettes, le paquet de 18,
enviren 2 € au supermarche.

——

1 QUEL PRIX? 230 € en rouge,
v 250 E en métal. Uniquement
1 avec des capsules Nespresso.

e e e e A e e e e e e e S e e

(QUEL PREX? 119€, en
noir, rouge ou bleu, & partir
de mi-septembre.
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Textuellement...voue

Vral

Les stages de bricolage sont animés par
des professionnelles.

Les ateliers proposent des travaux de
tous niveaux.

Les femmes ont besoin d’outils légers,
pratiques et maniables.

Les outils congus pour les femmes ont un
code couleur en fonction de leur utilité.

Les femmes ne sont pas suffisamment
outillées pour étre des bricoleuses.

Avant, seuls les « Maousses costauds »
déambulaient dans les magasins de
bricolage

Les femmes connaissent trés bien la
décoration.

Certaines se posent la question entre
chercher un mari bricoleur ou acheter une
sans fil.

Aujourd’hui les femmes aussi manient
marteaux et tournevis.

Les hommes fouinent dans les magasins
alors que les filles déambulent.

Faux



Fiche Réponses

VralL Faux

Les stages de bricolage sont animés par des professionnelles

FCIU parce que le texte dit que les stages sont animés par des v
professionnels.

Les ateliers proposent des travaux de tous niveaux

Faux parce que les ateliers proposent certains types de travaux.

Les femmes ont besoin d’outils Iégers, pratiques et maniables

PO parce que le texte ne parle pas des besoins des femmes, v
mais plutot des lignes d’outils que les fabricants leur offrent.

Les outils concus pour les femmes ont un code couleur en
fonction de leur utilité v

(el parce que la phrase est exactement contenue dans le texte.

Les femmes ne sont pas suffisamment outillées pour étre des
bricoleuses v

FCIU parce que l'assertion, méme si elle est déductible, ne peut
étre retrouvée nulle part dans le texte.

Avant, seulement les « Maousses costauds » déambulaient
dans les magasins de bricolage v

V12l selon le sous-titre de Iarticle.

« La décoration, ca me connait ! », c’est une des bonnes
raisons de bricoler au féminin v

\/1€l selon le titre du dernier paragraphe.

Certaines se posent la question entre chercher un mari
bricoleur ou acheter une sans fil v

Vigell par rapport a la phrase qui accompagne la photo.
Aujourd’hui les femmes aussi manient marteaux et tournevis
FCIU parce que le phrase en question mentionne « les filles »,

pas les femmes.

Les hommes fouinent dans les magasins alors que les filles
déambulent v
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LA BOITE A OUTILS

Comment

de la parfaite madeleine.

NOTRE EXPERT
Patrick Lemoine,

psychiatre, auteur
de «Le sexe des
larmes», Marabout.
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bien pleurer

Les larmes sont une arme. Elles déconcertent
I'entourage et apaisent les tensions. A condition
de garder sa dignité. Comment? Suivez le guide

PAR AURORE AIMELET

la cour de Louis XIV, pleurer, c’était
tendance. On disait que vous aviez
du sentiment et I'on vous consolait.
Aujourd’hui, capituler sous les lar-
mes et sous les yeux ébahis de nos
semblables, c’est perdre la face illico. Du statut
de femme active et volontaire, on passe au stade
de petite chose fragile, beaucoup moins honora-
ble. Et pourtant... Les larmes ont bel et bien une
fonction, et non des moindres. Qu’elles soient de
tristesse, de colére ou de joie, elles véhiculent de
I'information et ont le don d’apaiser les tensions.
Conclusion: pour aller bien ou mieus, il faut
pleurer. Comment ? Pour vous aider, on a fait
le tour des situations les plus lacrymogénes et
consulté un expert pour vous les expliquer.

Les raisons de la colére

La situation. Bureau du patron, lundi matin.
Celui qui se prend pour Dieu le pére vous passe le
savon du siecle en lieu et place de Martine, votre
collegue. Cette téte-en-l'air a oublié d’expédier
un certain dossier vert et ultra-important. Vous
balbutiez bien une explication, mais le sentiment
d’injustice monte. Les larmes aussi...
L’explication. Il s’agit d’une réaction presque
exclusivement féminine. Notre expert rappelle
que «La femme n’a guére les moyens d’exprimer
sa haine avec les poings, explique le psychiatre
Patrick Lemoine. Elle est réduite a pleurer de frus-
tration, d’'impuissance, de rage contenue. »

La solution. Le hic, c’est que pleurer dans de
telles circonstances peut étre percu comme un
aveu par votre cadre qui n’a rien de supérieur.
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Alors, méme si vous versez quelques larmes, gar-
dez la téte haute (au sens premier du terme),
votre corps droit et raide, et essayez de controler
votre respiration. Ensuite, esquissez un sourire.
Déstabilisation du boss garantie.

Des larmes pour dire:

« Tu ne me comprends pas...»

La situation. Samedi apreés-midi, rayon surgelés.
Jules et vous n’étiez pas d’accord : I'un optait
pour la paella et 'autre voulait du risotto. En
cinq minutes, le désaccord a pris des proportions
insensées et votre couple a été remis en question
sous les yeux ébahis des pousseurs de Caddie.
Lexplication. «Au fond, il n’existe que trois manie-
res de communiquer, explique le docteur Lemoine.
Prendre la parole, montrer sa force et extérioriser
ses sentiments. Pleurer fait partie de la troisieme
voie.» Or, quand Jules ne comprend rien a vos
états d’Ame, pleurer est une bonne facon de le
lui faire entendre...

La solution. Une fois que vous avez réussi a tirer
sur sa corde sensible et culpabilisante, stoppez
vos larmes de crocodile en vous concentrant sur
vos achats. Pleurer est un bon moyen de ne pas
envenimer le conflit, mais ¢a ne le résoudra pas
pour autant. Donc, revenez a la premiére facon de
communiquer : prenez la parole. Et la paella!

Post-coitum, animal triste ?

La situation. Douce nuit dans le lit conjugal.
Jules vient de vous faire 'amour, de fagon tendre
et torride a la fois. Mais de petites perles au coin
de vos yeux le laissent un peu dubitatif.

L’explication. Lorgasme, comme toutes les
sensations fortes, peut étre générateur de larmes.
Rendez-vous compte : vous venez de lacher prise,
de vous abandonner tout entiere au plaisir, sans
retenue. C'est donc normal que votre cerveau en
reste tout interloqué.

Texte 2



«Je sais hien que tu
ne m'aimes pas.
D'ailleurs, tu as pris
toute I'eau du bain... »

La solution. Continuez! Laissez couler ces
sécrétions lacrymales qui participent au bien-étre
du corps. Seulement, ne laissez pas Jules dans son
inquiétude toute compréhensible. Expliquez-lui
le processus: il ne sera que plus fier du bien qu'’il

vient de donner a sa petite femme.

Larmes fatales

La situation. Plateau-télé avec les enfants de-
vant un mélo. «Ah non, maman, tu vas pas encore
pleurer!»: votre ainé est atterré de vous voir vous
transformer en geyser devant Autant en emporte
le vent. Mais a chaque projection, ce film vous

arrache des torrents de larmes...

L’explication. Les sociologues sont formels:
pleurer devant un écran, c’est assouvir le besoin
ancestral d’appartenance a un groupe. Ces larmes
véhiculent donc une valeur sociale : partager avec

ses semblables le meilleur comme le pire.

La solution. Nulle raison de ne pas pleurer au
fond du canapé. Si vos bambins osent se moquer
de leur sentimentale de mére, objectez-leur que le
cinéma figure en deuxiéme position au palmares
des dix situations génératrices de larmes. Juste
apres le deuil et avant la rupture amoureuse. Vous

© COLLECTION CHRISTOPHEL

étes donc une femme tout a fait normale !
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Femme au bord
de la crise de nerfs

La situation. Machine a
café, vendredi soir. Depuis le
début de la semaine, tout part
avau-leau, vous cumulez tui-
les et galeres. Vous ne seriez
pas contre une bonne dose de
caféine pour vous doper le mo-
ral. Mais c’était sans compter
la panne seche du distributeur.
C'en est trop, vous craquez.

L’explication. «Les larmes
ont une fonction cathartique,
affirme notre psy. Entendez
qu'elles évacuent une décharge
émotionnelle libératrice. »
Surmenée, vous n’avez plus
que vos yeux pour pleurer et
délivrer aussi votre corps de ses
tensions. Rappelez-vous le bon
vieux: «Pleure un bon coup, ¢a
te fera du bien !» Une formule
loin d’étre périmée...

La solution. Fuyez la ma-
chine a café, 'ordinateur et compagnie. L'air
frais devrait, a lui seul, étre capable de sécher
doucement vos yeux. Offrez-vous une pause (et
un lait fraise) a la brasserie d’en face. Pour éviter
que la scéne ne se reproduise tous les vendredis
apres-midi, faites une vraie coupure au moment
du déjeuner: balade digestive, sport, relaxation
ou quelques pages d’un bon roman...

L'hymne a la joie

La situation. Vous venez de: 1. gagner au loto,
2. obtenir une promo, 3. apprendre que vous étiez
enceinte... Bref, vous étes la plus heureuse des
femmes. La plus pleureuse aussi.

L’explication. Généreuse, vous ne voulez pas
garder votre joie pour vous toute seule. Et 'un des
meilleurs moyens de partager ses émotions, c'est
de les montrer. Patrick Lemoine va plus loin, en
affirmant que «Les grands déprimés ne sont plus
capables de pleurer et que leur état s‘améliore le jour
ott ils retrouvent une fonction lacrymale. »

La solution. Pour une fois que vos larmes sont
associées a la joie plutét qu'a une faiblesse, n’hé-
sitez pas a pleurer. Pour vous calmer, levez les
yeux au ciel et respirez, la main sur le ventre. Ga
va mieux ? Alors souriez, maintenant ! [ ]

Aller plus lom |

De récentes études
américaines ont
démontré que les
femmes pleuraient
cing fois plusque les
hommes, a raison de
trois ou quatre fois
par mois, pendant
cing minutes en
moyenne. L'age aurait
uneincidence sur les
larmes, puisque leur
production baisserait
de 40 % a partirde
65ans etde 70 % vers
80ans. Parailleurs,
les pleurs connaissent
un «pic» de produc-
tionentre 19 et

22 h. End‘autres
termes, pour éviter
tout débordement
intempestif, ilvaut
mieux étre un homme,
afficher quelque

80 printemps et se
cacheral'heure de
l'apéro. Tout bien
réfléchi, vous les
garderez bien, vos
larmes, non?
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Textuellement...voure

Vral

Les hommes sont mieux armés que les
femmes pour gérer leurs émotions.

Les femmes sont plus hystériques que
les hommes.

Les femmes sont trés sensibles.

Les hommes pleurent moins que les
femmes.

Les femmes pleurent en moyenne 15 a
20 minutes par mois.

Les femmes stressent a partir de la
retraite.

Les femmes pleurent plus avant 65 ans.

Pleurer permet a une femme d’évacuer le
surmenage quand elle rentre chez elle.

Le soir est le moment le plus difficile pour
les femmes.

Pour éviter les éventuels débordements
intempestifs, il vaut mieux étre un homme
et s'absenter a I'heure de I'apéritif.




Fiche Réponses

VralL Faux

Les hommes sont mieux armés que les femmes pour gérer
leurs émotions

v
FCIU parce que le texte ne le dit nulle part.
Les femmes sont plus hystériques que les hommes
v
FCIL parce que le texte ne le dit nulle part.
Les hommes pleurent moins que les femmes
V¢l parce que le texte dit que les femmes pleurent 5 fois plus v
que les hommes.
Les femmes sont trés sensibles
. , v
rCIU2 parce que le texte ne le dit nulle part.
Les femmes pleurent en moyenne 15 a 20 minutes par mois
Vil puisque dans le texte on retrouve que les femmes pleurent v
3 a 4 fois par mois pendant 5 minutes en moyenne.
Les femmes stressent a partir de la retraite v
FCIU parce que le texte ne le dit nulle part.
Les femmes pleurent plus avant 65 ans
Vil puisque selon le texte la production de larmes baisserait a v
partir de 65 ans.
Pleurer permet a une femme d’évacuer le surmenage quand
elle rentre chez elle v
FOIUY parce que le texte ne le dit nulle part.
Le soir est le moment le plus difficile pour les femmes v

FCIU parce que le texte dit simplement que les pleurs
connaissent un pic de production entre 19 et 22h.

Pour éviter les éventuels débordements intempestifs, il vaut v
mieux étre un homme et s’absenter a I’heure de I'apéritif

Vil parce que la phrase est exactement contenue dans le texte.
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Fiche Réponses vial € Faux

Assertion:

PO/l explication :

Assertion:

PO/l explication :

Assertion:

PO/l explication :

Assertion:

PO/l explication :

Assertion:

PO/l explication :

Assertion:

PO/l explication :

Assertion:

PO/l explication :

Assertion:

PO/l explication :

Assertion:

PO/l explication :

Assertion:

Fa/vral explication :
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